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Plan distanéni vyuky od 8. do 12.3.
téma ,,Sluni¢ko uz vstalo, prirodu nam probudilo*

Pondéli 8.3.

e Pozdravime se pisnickou:
Dobré rdno, krdsny den,
zacneme den s usmévem,
pustime sem Cerstvy vzduch,
v zdravém téle zdravy duch.
Stoupneme si vedle sebe,
pohladis mé a ja tebe.
Za ruce se chytime, do kolec¢ka sedime.

e Vykoukni z okna a povéz: ,Jaké je dnes pocasi?, Co se ndm bliZi za ro¢ni obdobi? “ a
vyjmenuj vSechny 4 rocni obdobi

e Co patii k JARU? Povidej s maminkou nebo tatinkem

e Jarni rozcvicka — zkus vymyslet s maminkou, tatinkem nebo se sourozenci (napf. protahovaci
cviky)

e Pracovni list €. 5 — Zrakova diferenciace — najdi v fadé odlisny obrdzek, pojmenuj a vybarvi

Utery 9.3.

e Pracovni list ¢. 6 —=Sluchova analyza - syntéza — vysttihni obrazky, pojmenuj a najdi rymujici
se dvojice a nalep je k sobé na papir. Pokud chces, obrdzky vybarvi.

e Pracovni list ¢. 7 — Grafomotorika — spoj vSechny body na kole se stfedem, aby se kola mohla
tocit

e Zazpivej a zatancuj si pisni¢ku ,,Slunicko, slunicko“:
Ciperkové - Sluni¢ko, sluni¢ko - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=YP7T2Ji3gws

e Vyroba tulipanu z toaletni rulicky:
https://cz.pinterest.com/pin/389631805243398122/?fbclid=IwAR0ozxzyz0iywFkp3E-
zhoVmaj9NCcUMRYF4 j6VTkKoLeHfnJYV-Dri3UA

e Jarni vychazka s rodinkou:
https://cz.pinterest.com/pin/16536723621731408/

Streda 10.3.

e Pracovni list ¢. 8 —Zrakova diferenciace — najdi a pojmenuj odliSny obrazek na radku a
vybarvi ho. Zkus zaradit, zda je to ovoce nebo zelenina.
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Pracovni list ¢. 9 — Matematické predstavy — méné — vice. Na zavér, pokud zvladnes Cisla,
mUZes k obrazkim pfripsat spravny pocet

JARNI BASNICKA S UKAZOVANIM (vloZena na konci planu, nékolikrat opakujeme)
Cvicime détskou jégu — POZDRAV SLUNCI:

LALI JOGA: Pozdrav slunci - celd sestava - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=FFg5QJh9BP8

Jarni Septanda — Rodic sedi naproti ditéti a Septa slova pattici k jaru. Dité fekne, co slyselo.

Ctvrtek 11.3.

Opakovani pohybové basnicky

Pracovni list €. 10 — Prostorové vnimani - diktat — dole — nahofe — vpravo - vlevo

Pracovni list €. 11 — Grafomotorika — procvic si Sikmé prerusované cary obycejnou tuzkou a
obrdazek vybarvi

Poznas jarni kvétiny? S maminkou nebo tatinkem si prohlidni obrazky jarnich kyti¢ek

z internetu (snézenka, narciska, bledule, tulipan, krokus...), povidej: jaké maji barvy, vytleskej
na slabiky, na jaké pismeno zacing, zkus se zamyslet a vymysli jina slova na stejné pismeno
Jarni hadanky — Uhodnes kyticky? (vloZeno na konci planu)

Patek 12.3.

Pracovni list €. 12 — Sluchova diferenciace — Dospély fekne slovo a ty ukaZzes a pokud
spravné, tak si obrazek vybarvi. Zkus poznat zacatec¢ni a koncové pismenko danych slov.
Pracovni list €. 13 — Zrakova pamét — umisténi obrazk( ve spravném poradi, spravné obrazky
zaznamenej

Opakovani pisnicky Slunicko, slunicko

Opakovani pohybové basnicky

Co se ti na jaru nejvic libi?, Ktera kyticky je tvoje oblibena? Zkus namalovat na papir
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Popros mamku nebo tat’ku, at’ ti zarecituji tuto basnicku a ukazuji 1 pohyb, ktery je napsany
‘ v zavoree, poté se zkus spoleéné s rodic¢i basnicku naucit. Zamysli se, jaké znas dalsi jarni

‘ @@ . basnicky a pisnicky, které zarecituj a zazpivej. BeZ s rodiéi na zahrdadku, na louku nebo do

Jarni basnicka s ukazovanim

Do zahradky prislo jaro, (Chtize na misté.)
copak se tam asi stalo? (Pokr¢eni rameny.)

Rozkvetly nam kyticky, (Ruce vzhiiru, otacet
se vpravo a vlevo.)

narcis, krokus, kocicky. (Ukazovani do tii
stran.)

Velicka k nim prave leti, (Mévani rukama.)

podivejte, tamhle, déti. (Ukazovani.)
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Mala kytka cela bleda
ze snéhu ven cestu hleda.
PHi teploté na nule

rozkvétaji

Na nevelkém stonecku
spousta Zlutych zvonecki.
Copak je to? !

Kazdy na to kouka, civi.
Na jate se déji divy -
rozkvete vidy jeden pan.
Vite ktery? !

tulipin  fialky  bledule

Kazdy z nich ma k jaru Kli&.

Ve své syté Zluté krase
pampelisce podobé se.
Néapovéda pro Bélu:

Fialové drobné kvéty,
viechny véelky se k nim sleti.
Krasné voni do dalky

hlavné drobné ______ 1

Trojdilna sukynka,
bila a malinka,
nosi ji panenka,

snéZenka  petrklic  podbélu

JJsou to kvéty _______ 1"
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